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Sammanfattning:

| denna vetenskapliga essé har jag latit mina tankar kring livsberdattelser, mota forfattare,
filosofer, psykologer och litteraturvetares, tankar om beréttelsens makt i individens liv och
skapandet av identitet. Vilka berattelser valjer jag att beratta for andra och hur paverkar de
berattelserna synen pa mig sjalv? | denna essa, finns ett smakprov pa hur jag i arbetet med
individer, anvander mig av traditionella berattelser, som sagor, myter och legender, for att
skapa en begriplig ram i en annars oordnad tillvaro. Jag uppmarksammar det faktum att flera
soker I6sningar utanfor sig sjalv, pa det som tidigare sags som ett ifragasattande av livet. Jag
har tagit hjélp av forskning som har studerat forutséttningarna for mitt yrke och sett pa mitt
eget lyssnade i samtal med hjalpsokande i en verksamhet dar jag ar starkt paverkad av
malstyrning. Hur paverkas mitt forhallningssatt till individen av de inre och yttre faktorerna i
mitt yrke som coach? Genom att bland annat utga ifran ett samtal med en ung kvinna har jag
undersokt mitt forhallningssatt till det hon berattar for mig.

Nyckelord: berattande, identitet, meningsskapande, narrativt forhallningssétt, lyssnade,
diagnoser.

Abstract:

Title: LIFE STORIES -A reflective study of the role of narratives as practical knowledge in
the function as coach

In this scientific essay | have let my thoughts on life stories, meet writers, philosophers,
psychologists and literary scholars, on the story of power in the life of the individual and the
creation of identity. What stories do | tell others, and how do they affect the stories view of
myself? In this essay, | give an example of my work with individuals, using traditional stories,
as fairy tales, myths and legends, to create a meaningful framework in an otherwise
disordered existence. | pay attention to the fact that many are seeking solutions outside
themselves, on what previously was seen as a questioning of life. With the assistance of
research which have studied the conditions of my own profession and seen from my own
listening of conversations with individuals seeking aid in situations where I am strongly
influenced by performance management. How is my approach to the subject of the internal
and external factors in my profession as a coach? By including assumed a conversation with a

young woman, | have examined my attitude to what she tells me.

Key words: narrative, identity, searching for meaning, narrative approach, listening,

diagnoses.
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Bakgrund

Jag vill borja med att definiera vad jag menar med livets berattelser eller livsberéattelser, med
hjélp av en sociolog och en lingvistiker som bada har forskat inom omradet. Filosofie doktor i

sociologi Anna Johansson skriver i sin bok Narrativ teori och metod:

En livsberattelse &r, mycket enkelt uttryckt, den beréttelse som en person beréttar om sitt liv
eller valda aspekter av sitt liv. Den forskning som anvander sig av livsberattelser underséker ur
olika aspekter/teman/perspektiv hur manniskor ger sina liv mening och skapar identitet. Har
satts manniskors egna tolkningar av sig sjalv i centrum, med all deras komplexitet och

motsagelsefullhet.

Att beratta om sitt liv for en lyssnare skapar ordning och mening i vart dagliga liv, menar
Johansson. | fenomenologin kallas detta for manniskans livsvarld, att vi aktivt tolkar och
formar vad vi uppfattar av oss sjalva och var omvarld. Catrin Norrby, professor i nordiska
sprak utgar i sin avhandling Vardagligt berattande — Form, funktion och forekomst, fran det
lingvistiska perspektivet samtidigt som hon poéngterar att de sprakliga uttrycken aldrig kan
existera i isolering. En berattelse blir aldrig en berattelse utan en lyssnare eller l&sare och det
finns alltid ett syfte med en beréttelse, berattaren vill formedla nagot till omvarlden. Vi ar
stdndigt omgivna av berdéttelser. Vi lever genom de beréttelser vi och andra beréattar. Vi
konstruerar vérlden genom att beratta om den. Genom beréttelser skapar vi var identitet, vi

definiera oss sjélva med en kénsla av tidsmassigt sammanhang. 2

Mitt intresse for berattande och beréattelser borjade tidigt. Mina foraldrar var forestandare for
ett dldreboende pa norra Jylland, i Danmark. Har véxte jag upp, springande i langa korridorer
med rum efter rum av beréttelser. Livet och ddden var en del av min vardag. Livet berattades
av Oskar och Sofie samt alla de 60 andra som bodde pa hemmet. Varje formiddag samlades
en liten grupp tanter och farbrdder vid informationsbénken, de delade minnen fran sina
uppvaxter och berattade om de géardar de kom ifran. De berattade om hur de en gang i veckan
akte med hast och vagn till den narliggande byn med mjélk. De berattade om svara
snostormar, skordar som blev daliga och gjorde att barnen fick ata grét hela den vintern. Om
logfesten dar Oskar traffade Mona och hur de dansade till Iangt in pa natten.

Doden vantade kring hornet, och for ett litet barn var det inte latt att forsta var Sofia tog vagen
den dagen hon inte langre kom till informationsbhanken pa formiddagen. Da tog min pappa

1 Anna Johansson, Narrativ teori och metod, Lund 2007, s. 23.
2 Catrin Norrby, Vardagligt beréttande — Form, funktion och férekomst, Géteborg 1998.



mig i handen och vi gick till Sofias rum. Dér lag Sofia pa sangen, alldeles still, med handerna
kndppta ovanpa ticket. Hon var blek, hennes naglar var gra/blda. "Hon finns inte mera” sa
min pappa. "Hon dr hos Gud.” ”Bor hon da uppe under klockorna i kyrkan?”, fragade jag.
Pappa nickade, och jag forstod att alla som inte langre kunde beratta sina historier, skulle bo
dar uppe under klockorna. Jag &ger inte detta minne sjélv, men min pappa har beréttat det fér

mig sa manga ganger att det nu ar en del av mina egna beréattelser om mitt liv.

Jag har lyssnat pa manga berattelser, pa dldreboendet, i mitt arbete som utbildare, som coach
och behandlare. Jag har hort och last oandligt med sagor, myter och legender. Jag har last
méangder med bocker och deltagit i orékneliga vardagssamtal. Alla dessa beréattelser har varit
med att forma mitt liv, mitt sétt att tdnka om mig sjalv och andra och min bild av vérlden.

Filosofen René Descartes ar kand for sin filosofiska sats; Jag tanker, alltsa finns jag. Min
ansats blir; Jag berattar, alltsa finns jag. Jag lever mitt liv i en varld av beréttelser och utan
dem finns jag inte for beréttelserna jag bar inom mig formar mina varderingar, tolkar

handelser, pekar kanske pa mening, antyder méjliga handlingsvégar.

| nedanstaende berattelse moter vi Mia. Nar jag traffade Mia arbetade jag som coach inom
Samordningsforbundet Goteborg Véster. Forbundet arbetar for samordning mellan
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, Vastra Gotalandsregionen och Staden. Samarbetet
skall n&r det fungerar som bast hjalpa manniskor att inte hamna mellan stolarna hos de olika
myndigheterna. Syftet ar i forsta hand att 6ka den enskildes funktions- och arbetsférmaga,

men ocksa att 6ka den psykiska halsan.

Jag arbetade inom en av Samordningsforbundets verksamheter som riktar sig till individer i
behov av samordnad rehabilitering. Malgruppen var unga vuxna, med psykisk ohélsa och
neuropsykiatriska diagnoser. Arbetsgruppen var tvarprofessionell och bestod av, coacher,
psykolog, kurator och arbetsterapeut. Varje individ som kom till verksamheten traffade minst

tva professioner, under inskrivningstiden.

Kan det vara ADHD?

Det ar kvavt i rummet. Jag borde ha vadrat innan motet. Mia sitter mitt emot mig, i en tjock
rod jacka. Jag fragar om hon vill hanga av sig, men hon vill helst behalla den pa. Droppar av
svett rinner ned for hennes panna, hennes har har hon satt i en stram hastsvans. Hon paminner
mig om tanterna som sitter pa konditoriet nere vid torget, lite satt, lite avmatt och alldeles for
atsittande klader. Jag ryser vid tanken. Hennes sétt att sitta, att kla sig, att forsoka undvika att



prata om sig sjalv. Det pAminner mig om nar jag var i hennes alder, jag var pa vag att bli som
hon. Av nagon anledning drog den spralliga, spontana Tine sig tillbaka och blev en satt tant,
lite avmatt och med alldeles for strama klader. Hur skall jag fa henne att se att det finns en

vag framat? Jag vill fa henne att se en annan vag, som jag sag en annan vag da.

Vi har traffats tva ganger i veckan under ett och ett halvt ar och inte en enda gang har hon
tagit av sig jackan. Mia &r alltid pa sprang, kanske ringer mamma eller Robert, hennes ex-
pojkvan. Da maste hon ga, de behdver henne. Hon ser pa mig, det ar nagot avvaktande i

blicken. Jag maste hitta en ingang, en fraga att borja med. Séatta fingret pa vad jag ser och

kanner.

”Du har varit sjuk en ldngre period nu, har du varit i kontakt med vardcentralen?” frgar jag,
och kanner direkt att fragan later anklagande. Fan ocksa, kunde jag verkligen inte komma pa
nagot battre? Jag vet att hon gor vad hon kan just nu for att andra sin situation. Men for den
verksamhet jag jobbar i gar det for langsamt. Min chef fragade pa morgonmatet om det inte
var dags att avsluta Mia ut i en aktivitet. Jag ar medveten om kraven fran uppdragsgivaren, de
vill se flera i arbete, de vill ha battre resultat. Det ar val snart och politikerna vill visa att de
har satsat pa ratt atgarder for de som star langst bort fran arbetsmarknaden. Fyra ar kan vara
lang tid for en politiker. Men for Mia som har en trasslig bakgrund, ar fyra ar inte alltid
tillracklig for att hinna fa ratsida pa livet. Nu sitter jag har med henne framfor mig och kanner
mig pressad. Pressad att fa henne att ga med pa nagot som min chef kan anse som en aktivitet,
en praktik eller utbildning. Mina tankar snurrar, jag sitter tyst och latsas vanta pa ett svar. hur
lang tid kan jag vara tyst, hur lang tid ar rimligt att lata henne vénta? Hur skall jag radda
situationen sa hon inte kanner sig lika pressad som jag? Eller ar det redan for sent? Har sitter
vi tva pressade manniskor mittemot varandra och ingen av oss vet hur vi skall gora. Jag
forsoker mota bort tanken pa chefen och koncentrerar mig pa Mia, jag forsoker komma pa en
ny fraga som inte kanns hotfull. Hon bryter tystnaden med en kort harkling.

”Nej, jag har inte orkat gé ut bara, jag har haft ont i brostet och mina ben krampar. Jag har inte
sovit en hel natt pa hur lange som helst.” Hennes blick flackar mellan mig och fonstret. Jag
foljer hennes blick till fonstret. En gren frén fasadens vildvin, slar mot rutan. Ar hon nervos?
Ar det ndgot hon inte berattar? Det ar svart for att greppa Mia, hon ger tvetydiga signaler. Jag
bryter flackandet med en fraga: “Beritta lite om vad du gor pa dagarna, Mia” Hon har flera
ganger klagat Gver att inte hinna med allt jag ber henne. Hon tycker jag stéller orimliga krav.
Hon kanske har ratt, kanske stéller jag orimliga krav? Det som &r rimliga krav for mig,

betyder ju inte absolut att de ar rimliga i hennes varld. Det k&nns som om hon har en dold



agenda. Det ar ndgot hon inte berattar for mig. Ar hon radd for mig? Radd for att bli bedomd
utifran det hon sager eller gor? Fragorna snurrar i mitt huvud. Jag har forsokt olika strategier
for att fa henne att beratta. Men inga av de fragestallningar jag har lart mig i skolan eller
under handledning har hjélpt mig att komma fram till vad hon déljer. Jag k&nner mig
frustrerad, otalig. Var &r det jag gor fel? Jag tycker att jag lyssnar, men jag kanner samtidigt

att det ar nagot jag inte hor. Vad &r det jag inte hor?

”Jag gor inte sa mycket, ser TV, roker, kanske gar jag till min syster, det beror pa. Jag kan
inte koncentrera mig pa den dir boken du gav mig, det r ingen id¢ att jag forsoker ldsa den.”
sager hon med en suck. Jag kande pa mig att hon inte skulle lasa boken, det var dumt av mig
att lana ut den till henne. Men nagonstans hade jag en férhoppning om att hon skulle bladdra i
boken. Nagonstans hoppades jag pa att hon skulle stanna vid ett kapitel eller ett ord som

kunde fanga hennes intresse. Att vi genom boken kunde prata om hennes liv.

“Det dr ok, du behdver inte ldsa den. Ta med den nista ging du kommer sa slipper du tinka
mer dver att den bara ligger pa nattduksbordet.” Nér jag tittar pd henne, gar det sting av daligt
samvete igenom mig. Jag k&nner mig dum. Foérsoker mota bort tanken och koncentrerar mig

pa att lyssna pa vad hon séger.

Mia tar upp handvaskan som hon just stéllt pa golvet. Hon 6ppnar den och tittar lite tankspritt
ned i vaskan, som om hon plétsligt kom pa nagot hon skulle ta upp. ”Jag har aldrig kunnat
koncentrera mig pa att lasa, jag blir rastlos direkt. I skolan var det skitsvart, jag satt mest och
hoppade pa stolen, ville bara ut och leka. Min froken skallde pa mig jamt, hon kallade
mamma till moten flera ganger, men det hjélpte ju inte, hon var nastan alltid full eller i basta
fall bakis. Vet du vad jag gjorde igar?”” Rosten hojs nir hon stiller fragan.

”Nej, vad gjorde du igar?” fragar jag intresserat och tianker att nu kommer det. Nu kommer

hon att beratta nagot nytt, nagot jag kan kroka fast i.

”Jag fick lite pengar av min pappa du vet, sé nir jag satt och surfade pa nitet igar kvill sag jag
den dar jackan jag snackade om, den var nedsatt, sa jag bestéllde den. Jag angra mig lite nu,
jag skulle inte ha varit sa snabb, det ar bara sa typiskt mig, jag kan inte bara vanta, maste ha
med en gang.” Hon suckar och rullar med 6gonen. ”Jag &r sé trott pa mig sjilv, jag stiller
alltid till det for mig. Varfor kan jag inte bara vara som alla andra? Mamma séger alltid att jag
ar for impulsiv, att jag inte tanker efter innan jag sager nagot. Mamma sager att hon ocksa var

sadan nar hon var yngre. Jag liknar henne ratt mycket. Gud var jag har stallt till det for mig



manga ganger. Jag har statt dar framfor folk och tankt, nej jag gor det bara inte, och sa

plotsligt bara gor jag det.”
”Vad ar det du gor?”

”Sager precis vad jag tdnker.” Hon torkar ndsan med hela handen i en snabb uppétgaende
rorelse. ’Ibland &r det bra, men en gang i skolan akte jag in pa rektorns kontor for att jag svor
at lararen. Jag tyckte det var ratt att séga at henne, hon sa infor hela klassen att min mamma
var alkoholist, det kan ju aldrig vara rétt, eller?!” Mia skruvar pa sig i stolen. Hon tar tag i

jackans halskrage och rycker hart i den, som holl den pa att kvéava henne.

”Det ar aldrig bra att foroldmpa ndgon pa det sittet”, sdger jag och byter rastlost stillning 1
stolen. Jag har hort henne berétta likande historier tidigare. Historierna handlar alltid om hur
mycket hon liknar sin mamma och om hur lite hon vill likna henne. Mia har passat sin
mamma sedan hon var tio ar, hon har stadat efter fester, sminkat henne, hjélpt henne i klader
och skickat henne till jobbet, s& lange mamman var i stand att gora det. Mia har varit mamma
till sin mamma och sin lillasyster nastan hela sitt liv. Jag minns hur hon vid ett tillfalle sa till
mig “att passa dem dygnet runt gor att jag inte dr vird nat.” DA fick jag svélja en klump 1
halsen. Jag kanner hur jag paverkas negativt av hennes aterkommande historier om mamman.
Jag vill inte visa henne att jag kdnner hoppldshet, att jag inte vet hur jag skall méta henne.

Hon ar sarbar och har sitter jag och ar en dalig lyssnare.

”Du, Tine. Kan du hjilpa mig med de dér papperna till Arbetsformedlingen, jag forstér inte
hur jag skall fylla i dem. De sager att jag kommer att fa pengar fran dem om jag skriver under.
Da kanske jag kan kopa de dir byxorna jag sag igar?”” Hon rotar i handviskan och tar upp ett
skrynkligt, hopvikt papper. Jag forsoker halla tillbaka en djup suck, men lyckas inte fullt ut.
Provar att dlja det med en latsashostning och tittar urséktande pa henne. Jag vill vara
engagerad, jag vill hjalpa, men just nu fylls jag av en uppgivenhet, en uppgivenhet som jag
inte lyckas dolja.

Jag forsoker att forklara for henne att hon inte kommer att fa extra pengar, utan att fran och
nasta manad kommer en del av hennes inkomst fran forsorjningsstod och en del fran
Forsakringskassan som betalar ut aktivitetsstod. Frustrationen stiger inom mig, hur ska jag fa
henne att forsta? Vi har diskuterat ekonomi sa manga ganger, jag har forsokt forklara pa olika
satt varje gang, anda aterkommer problemet. Jag ar medveten om att jag later nedlatande, men

kan i stunden inte andra skutans fardriktning, den har gatt pa grund.



”Men niir ska jag kunna kopa byxorna da? Jag fattar inte att jag inte kan fa flera pengar bara.
Jag fattar inte hur jag skall fa rad med allt. Hyra, mat, cigg, klader, jag vill ju kunna ga ut
ocksa...” sdger hon med en uppgiven rost. “Kanske jag skall gora som mamma, hitta en man
som betalar. Eller nej, det haller ju aldrig, det har kommit och gatt sa manga sa jag har tappat
rakningen.” Hon fnyser. "Mén kan man inte lita pa, de tycker det ar kul ett tag och sen sticker
de. Robert mitt ex, sa alltid att han &lskade mig, sen blev han skitsur om jag inte sa det
tillbaka. Jag kan vél inte veta om jag dlskar honom, hur ska jag veta hur det kdnns? Jag har
bara hért mamma sdga att hon &lskat en man och han slog henne.” Jag forstar att det ar utifran
upplevelser som denna att Mia inte litar pa ndgon. Jag vill i detta 6gonblick spola tillbaka
filmen till allra forsta gangen jag satt i detta rum med Mia och borja om. Borja om fran
borjan, ge henne och mig sjalv en ny chans. Jag tittar pa Mia, hon dricker lite te fran koppen
som star pa bordet framfar henne. Hon gnider sitt ben, hostar, en slemmig rékhosta. Hon tittar

pa mig med en trott blick, som om hon forvantar sig att jag skall séga nagot.

”Du Mia, skall vi aterga till det &mne vi borjade med? Att du varit sjuk en langre tid.” Jag
invéntar inget svar, utan fortsitter. ”Du maste ga till ldkaren Mia, du har haft flera langa
perioder med sjukdom. Vi kan inte jobba framat om du inte kommer. Tiden I6per ifran oss,

ditt mal var att komma ut i arbete innan du fyllde 25, och nu &r det bara ett halvar kvar...”

Jag angrar orden, det var ingen ny borjan, det var en ny anklagelse. Jag sitter tyst och avvaktar
hennes svar, inget kommer. Jag tittar pa henne, nu har jag chansen att géra om. Kom igen nu

Tine, gor om, gor rétt.

Ok, om du och jag skulle bérja om fran bérjan. Sag att du borjar har hos mig idag, vad skulle

du vilja, hande da?

Jag tittar pa henne, hon flackar igen med blicken. Jag hinner tanka att det nog ar for sent att

fanga henne nu, nar hon plotsligt stirrar pa mig och sager:

”Tror du att jag har ADHD?”?

3 ADHD stér for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder.



Syfte och reflektionJag vill undersoka coachens praktiska kunskap, i relation till
livsberéattelsen. Vilka kunskaper och erfarenheter har jag med mig som coach och vilka
behdver jag for att kunna méta Mia pa ett for mig respektfullt satt. Utifran den allians jag
skapar med Mia, pa vilket sétt kan jag hjalpa henne att skapa en annan mojlig livsberattelse
som kan hjalpa henne att komma ur sin hjalpléshet och uppna sitt mal?

| mitt arbete strdvar jag efter ett Oppet och nyfiket lyssnande. Ett lyssnande dar jag forsoker
forsta vad min samtalspartner vill formedla. Ett lyssnade déar jag kan forena min teoretiska
kunskap med min praktiska kunskap och skapa mojliga l6sningar. I mitt samtal med Mia
overskuggas mitt lyssnade av motet med chefen tidigare pa dagen. Jag lyssnar inte for att
forsta, jag letar istéallet ord eller meningar som jag kan anvanda for att tillgodose chefens
begéaran. Chefen i sin tur ar styrd av en ledning som svarar direkt under de fyra
myndigheterna. For en verksamhet som svarar direkt under myndigheter &r det viktigt att ha
tydliga mal. De mal som var satta for var verksamhet var dock inte satt i forhallande till den
malgrupp vi arbetade med. Under de néstan sex ar jag jobbade i verksamheten forandrades
malgruppen fran unga mellan 18 — 25 ar med lattare psykisk ohélsa och en kénsla av
utanforskap, till unga mellan 18 — 25 ar med psykisk ohélsa, neuropsykiatriska diagnoser och
lattare intellektuella funktionsnedsattningar. Malet for hur manga individer som skulle bli
sjalvforsorjande inom sin inskrivningstid pa ett till tva ar, forblev de samma. Med aren gjorde
dessa mal att jag kande mig stressad, vilket i sin tur tog sig uttryck i mina fragor till individen
och min férmaga att lyssna.

Nér Mia stéller sin sista fraga “tror du att jag har ADHD?” kinns det som om min hjdrna
stangs ned. Hur blev det sa har? Var kom den fragan ifran? Vi har inte tidigare tagit upp
amnet, har hon funderat lange? Kanske har hon inte vagat fraga innan? Letar hon efter en
alternativ berattelse, ett nytt fokus? En berittelse som kan ”befria” henne fran den situation
hon befinner sig i just nu? Parallellt med mitt arbete som coach, arbetar jag med muntligt
berattande. Jag vill hér visa hur jag anvéander traditionella berattelser som sagor och myter for
att andra fokus och finna nytt perspektiv pa Mias nuvarande livssituation. Jag vill i min essa
undersoka vad en livsberattelse ar och hur den paverkar var identitet och hur en traditionell

berattelse kan hjalpa individen att &ndra fokus.

Skalet till att jag valde ovanstaende méte med Mia ar att jag i vart samspel kring hennes
livsberattelse kan se flera bottnar. Nar en ung kvinna som Mia kommer in i mitt rum, &r det

viktigt att jag visar omtanke och respekt for att en livsberéttelse ska komma tillstand i dialog.

7



Min drivkraft och motivation ar att kunna hjélpa en individ till att uppna sitt eget uppsatta
mal. Att kunna visa vagen. Nar jag upplever att krav stélls pa mig som coach och behandlare
utifran, ger det mindre spelrum och minskar min mojlighet att sjalvstandigt lagga upp mitt
arbete. Detta i sin tur gor det svart att mota livsberattelsen med den omtanke och 6dmjukhet

som jag efterstravar.

Metod

Genom att visa ett smakprov pa mina erfarenheter fran vardagen som coach i motet med Mia
kommer jag att kryssa mellan mina egna tankar och lata dem motas med tankar av forfattare,

filosofer, psykologer och litteraturvetare.

For att fa svar pa mina fragor vill jag borja skriva, da jag tanker att jag genom skrivandet kan
hitta en ny sida hos mig sjalv. Genom det skrivna ordet vill jag forsoka hitta nya vinklar pa
det jag under manga ar har tankt och arbetat med. Litteraturprofessor Merete Mazzarella
skriver i essd samlingen Vaga Veta! att “det esséistiska skrivandet bygger pé en insikt som &r
av avgorande betydelse (...) att vi inte ska forestdlla oss att vi kan vanta med att borja skriva
tills vi vet vad vi tanker eftersom vi aldrig vet vad vi tdnker forrén vi har skrivit det.”

Mazzarella hinvisar till Martha C. Nussbaum, som menar att “tanke och kénsla inte gér att

skilja at, att de &r tva sidor av samma mynt, att kdnslan ocksa ar ett kunskapsinstrument”.®

Genom att skriva om min egen yrkeserfarenhet och lata den sta i centrum, hoppas jag att
kunna reflektera och kritiskt méta mig sjalv och mitt kunnande. Denna uppsats kan darfor
forstas som ett satt att fordjupa denna kunskapsprocess. Jag anvander mig av formen
vetenskaplig essé, detta for att genom skrivande och reflekterande kunna belysa ett personligt
dilemma som kan fordjupa min medvetenhet kring min praktiska kunskap. Litteraturvetaren
Arne Melberg skriver i sin bok Essa — urval och introduktion, om upphovsmannen till genren
- Michel de Montaigne (1533 — 1592). Melberg menar att essaisten &r en tankevandrare och

att en essa organiseras som en sadan, den kan ibland dven upplevas som en irrfard. ¢

Sjdlva ordet “essd” var forstés inte okdnt fore Montaigne: det gér tillbaka pa medeltidslatinets

exagium, som har med “matt” och ”vag” att gora (ordet &r besliktat med det klassiska examen).

* Merete Mazzarella, "Att leva essdistiskt,” Vaga Veta! Om bildningens méjligheter i massutbildnings tidevarv,
red. Anders Burman, Stockholm 2011, s. 128.

® Ibid., s. 129.

5 Arne Melberg, Essa — urval och introduktion, Lettland 2013.



P& Montaignes tid betydde “essd” ungefar 6vning eller smakprov. Ordet fanns ocksa som verb,

essayer och betydde ungefar: prova, testa.”
Den amerikanska forfattaren Joan Didion har uttryckt det pa foljande satt:

Jag skriver helt och héllet for att komma underfund med vad jag tanker, vad jag tittar pa, vad

det &r jag ser nar jag tittar och vad det betyder.®

I mitt arbete ar det viktigt att dokumentera de samtal jag genomfér med den hjalpsékande.
Medan jag har dokumenterat har jag ofta fatt nya insikter kring den som soker hjalp.
Skrivandet har da gjort mig uppméarksam pa andra sidor hos individen. Detta har bidragit till
en givande kunskapsprocess for mig som person och har bidragit till att jag forbattrat mitt
bematande av individen. Min forhoppning ar pa sa vis, att med inspirationen fran manniskor
som har tankt och reflekterat innan mig, kunna skilja ut och formulera en del av min praktiska

kunskap som coach och behandlare.

Coachning och livsberattelsen

Titeln coach &r omtvistad. | en artikel i tidningen Chef, menar man att det ”svdmmar over av
myter och lockande beskrivningar om hur alla kan lyckas med allt”, modeller utan stdd i
modern forskning.”® Det finns relativt lite forskning kring coachning och jag haller med
artikelns forfattare att det kan bli en farlig jakt pa sjalvforverkligande om coachen enbart
fokuserar pa att siga ”du kan om du vill.” Det finns ingen brist pa vilja hos ménniskan, dock
galler det att fa ratt redskap att hitta det som &r viktigt for manniskan for att komma dit hon
garna vill. Jag ser manniskan som en beréttande varelse och genom sina beréttelser blir
varlden begriplig. Sjukskoterskan Inger Ekman skriver i boken Beréttelsen praktik och teori,
kring livsberéattelser som fenomen. Hon tar sin utgangspunkt i den franska filosofen Paul
Ricceur, psykologen Jerome Bruner och antropologen Charlotte Linde nér hon beskriver vad
en livsberattelse ar. Har menar hon att livsberattelser ar en form av sjalvforstaelse, att vi
beréttar om oss sjalva for att forsoka forsta det som hander i vart liv. En livsberéattelse dndras
av tiden, da den hoppar fram och tillbaka mellan nuet och det som har varit och plockar upp
héndelser och varderingar genom livet. Genom att berdtta om mitt liv kan jag skapa bryggor

mellan d& och nu.1°

”Melberg, s. 24.

& Merete Mazzarella, Linjer mellan stjarnorna — Om identitet, Stockholm 2002, s. 33.

2 Astrid Boisen m.fl. Artikeln tillganglig pa http://chef.se/debattartikel-den-farliga-jakten-pa-coaching/

10 Carola Skott (red), Berattelsens praktik och teori — narrativ forskning i ett hermeneutiskt perspektiv, Lund
2004, s. 15— 24.



Mitt arbetssétt ar inspirerat av den australiensiska familjeterapeuten, Michael White. Han
menar att det inte ar personen som ar problemet, det &r problemet som ar problemet.
Manniskor ar inte fel i sig, utan de har i olika utstrackning mer eller mindre stora svarigheter
att handskas med livet. Han har skapat det han kallar for det narrativa perspektivet som
handlar om att vaga experimentera. Om det ska vara mojligt for en manniska att bli nagot den
annu inte ar, kraver det experiment. Det &r experiment som skapar mojligheter, sa att nytt kan
skapas. White kallar det narrativa perspektivet for; ”’den narrativa praktikens kartor”.
Anledningen till ordvalet ar att han ser livet som en resa och for att bege sig ut pa dventyr,
behover man kartor. Det narrativa perspektivet vill se kartorna som en undersékning av
berattelser fran livet. 1 I undersokningen vill jag skapa ett intresse for en ny tolkning av
livsberattelsen. Jag vill skapa nyfikenhet kring aspekter i livet som har varit forsummade. Jag
vill forstora dem och se om de har nagot att tillféra for att skapa forandringar i nuet. For mig
ar det faktum att jag kan skapa hopp hos en individ, stérre &n metoden. Jag vill visa pa
helheten, hellre &n att grava i detaljerna. Med det menar jag att vi aldrig &r ensamma om vara
berattelser, vi ar alltid en del av ett storre system. FOr Mia betyder det foraldrarna, lillasyster
och hennes pojkvéan, far och morforéaldrar och ett antal myndighetspersoner. Alla dessa
individer och deras berattelser paverkar Mia och hon paverkar deras livsberattelser som ett

véxelspel.

Skapande av mening

Beréttelsens form med en borjan, en mitt och ett slut & en form for erkdnnande. Vi anvander
den for att skapa mening i tiden, nar vi forsoker tolka och forsta sjélva livet. Berattelsen
skapar sitt eget sammanhang, men kan inte vara utan en kronologi. ”...utan en sekvens av
héndelser existerar ingen beréttelse. En beskrivning eller forklaring mojligtvis, men ingen
berittelse.”? For att hitta mening i berittelsen, stiller vi fragor; *Varfor sa hon det? Vad
menade hon med det? Tror du hon menade nagot med det?” Vi letar efter orsak och verkan.

Vi soker en forklaring oavsett om vi tanker forst och handlar efterat, eller tvartom.

Flera av dem jag méter 1 mitt arbete upplever sitt liv som rorigt och ostrukturerat. ”Saker bara
hénder”, sa Jesper en dag till mig. Han satt mitt emot mig, korde sin hand Gver sitt kala huvud
igen och igen. ”Jag vet inte vad jag ska gora for att fa ordning pd mitt liv.” Jag tittade pa

honom och sa: ”Jag tror jag kan hjdlpa dig att hitta en mening med det som hénder dig, Jesper.

11 Michael White, Kartor éver narrativ praktik, Lund 2012.
12 Johansson, s. 124.
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Jag forstar att du upplever livet som kaos ibland, men jag &r saker pa det finns en rod trad, om

vi bara letar.” Han sig pa mig med en mycket fragande blick.

Utan att tdnka tog jag fram papper och penna och gjorde en prick till prick teckning.
”Kommer du ihdg de hir teckningarna som man fick i skolan?” Han nickade. ”Det &r viktigt
att rita linjerna i ratt ordning, annars blir det ingen figur. Ibland missar man kanske en punkt
eller man ror till punkterna, da blir det en jattekonstig figur pa pappret. Nér du hittar den roda
traden, det som far prickarna att hanga ihop sa féar figuren mening.” Han fick 1 uppgift att
skriva ned handelser nar han kom ihag dem. Sedan tog han med dem till mig varje vecka, dar
vi sorterade dem i kronologisk ordning. Ibland kom han med ett papper, lite skrynkligt och
nastan olasbart och sa: ”Efter jag hade skrivit ned det hér, insag jag att det &r bara skrép, inget
viktigt i sammanhanget, vi skiter i den.” De berittelser han ville sldnga, lagde vi en egen hog.
Vi spar dem, kanske de ger mening en annan gang,” sa jag. Med tiden kom &ven de sparade
lapparna med i pusslet, det som hade hant fick en mening. Den roda traden ar inte samma som
kronologisk ordning, utan en trad att kunna halla i nar man jobbar sig fram och tillbaka i
tiden. Jesper maste inte borja vid sin fodelse for att forsta ssmmanhanget mellan prickarna.

Johansson uttrycker det pa foljande sétt:

Berattande &r en sadan praktisk kunskap. Det &r ett sétt att skapa mening av sinnesintryck, det
vi ser och hor, smakar, det som hander oss i livet. Genom att anvénda beréttandeformer som
sagor, personliga berattelser, vardagsberattelser eller anekdoter begripliggor vi vara
erfarenheter bade for oss sjéalva och andra.™

Beréttelserna som jag och Jesper arbetade med blev en del av det som man inom filosofin
kallar den hermeneutiska cirkeln. Detta innebar att man successivt okar sin formaga att forsta
enskilda foreteelser genom att satta in dem i sitt sasmmanhang. Detta skapar en battre
forstaelse for sammanhanget som helhet, vilket i sin tur leder till att man forstar delarna pa ett
nytt satt och med fordjupad insikt. Detta sker i en aldrig avslutad cirkel eller spiral. Det Jesper
tidigare lart sig far ny mening genom att han far ny erfarenhet och ny kunskap som satter in

den gamla erfarenheten, i ett nytt sammanhang, i en ny belysning. *

Om handelserna beskriver yttre omstandigheter eller egna handlingar, innebar de i relationen
till det som kommer fore och efter en rorelse, som bade kan vara utvecklande, berikande och
forodande. Nar Jesper kommer med en héndelse som for honom upplevs férodande, kan det

vara svart for honom att lagga den brickan i pusslet pa plats. Jag sparade alla Jespers lappar,

13 Johansson, s. 28.
1“Hans-Georg, Gadamer Om férstaelsen cirkel, people.su.se/~snce/texter/Gadamer_cirkeln.pdf
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dven dem vi skulle “’skita i.” ”’Skita-i-lapparna” kunde vi inte prata om i mitt rum pa
mottagningen, det rummet var for Jesper, till for att arbeta med mal, jobb och studier. Men néar
vi tog en promenad ibland eller akte pa ett studiebesok till en arbetsplats eller skola, da
pratade han girna om “skita-i-lapparna.” D4 behdvde han inte sitta mitt emot mig och titta pa
mig, han kunde rora sig fritt och skapa distans eller narhet till mig, pa sina egna villkor. Jesper
sOkte mening och forklaringar. Genom berdttelserna hittade han sammanhang mellan
handelser, bade hans egna och andras. Jag tanker att vi ar hanvisade att forsta och tolka livet
utifran handelsernas sammansattning och tolkning. En del minnen berattas som om de hande
just nu, andra behdver beréattas med distans. Nar en manniska varit genom en kris i livet,
behdvs ofta en distans i form av ”“man.” Det ligger en generalisering i ordet som kan gora
upplevelsen mindre pataglig och sméartsam. Nagra berattelser berattas utifran en erfarenhet
och tolkning man har gjort senare 1 livet. ”Jag rdkade vilta ett glas 1 golvet, jag var omkring
fyra ar. Min pappa skrek at mig som om det var varldens undergang. Jag tror han var stressad,
han hade en period i livet da mycket hinde runt honom.” Barnet dr inte medvetet om stressen
och kan inte veta vad som orsakade den, men den senare tolkningen gor minnet begripligt.
Beréttelsen blir en bro mellan det ovanliga och det vanliga, mellan det verkliga och det
uppdiktade. Psykologen Jerome Bruner beskriver detta som ett dubbelt landskap mellan
verklighet och fantasi. Han menar att det viktigaste ar att den historien jag kan berétta for mig
sjélv ar trovérdig for mig sjalv. °

The function of the story is to find an intentional state that mitigates or at least makes

comprehensible a deviation from a canonical cultural pattern.®

Vidare menar Bruner att vart behov av mening ror sig runt forstaelsen av sammanhang, sa
genom att prata om enstaka handelser och efter hand s&tta handelserna i kronologisk ordning,
hittade Jesper mening i livets handelser. Nar vi forsoker skapa mening och en struktur i livet
formar vi vara erfarenheter efter bestaimda monster eller teman. Dessa ménster formar
beréttelserna om var datid som sedan formar var forstaelse av nutiden och skapar
forvantningar pa framtiden. Inte alla upplevelser far ord, en del upplevelser forblir
kansloupplevelser. Bruner menar att en upplevelse som inte kan tillraknas nagon mening och
som kanske upplevs obehagliga, stannar kvar som kansloupplevelser, tills vi kan ge den

mening.

5Jerome Bruner, Acts of meaning, Harvard University, 1990.
6]bid., s. 49 — 50.

12



Jag ville anvanda min goda erfarenhet fran arbetet med Jesper, i mitt arbete med Mia. Jag
forsokte introducerar min prick-till-prick tanke, som jag sa spontant hade anvand med Jesper.
Mia var dock inte mottaglig for min fragestéllning. ”Jag har beréttat om mitt liv s manga
ganger, jag orkar inte. Varje gang jag traffar en ny person som du, sa undrar de om jag inte
bara kan beratta lite fran min uppvaxt. Jag orkar inte, kan vi inte bara glomma det? Jag vill ju
bara ha ett jobb.” Mia berittade dnda en hel del historier fran sin uppviaxt for mig, nér hon
ville forklara varfor hon inte ville bli som sin mamma. Tyvarr var jag fast i den metod jag
sjalv hade skapat. Jag var 6vertygad om att det var mojligt att gora pa exakt samma sétt som
med Jesper. Men da den inte kunde utforas sa som jag hade tankt, kunde jag inte anvanda den
alls. Mia véackte istallet vanmakt eftersom mina forvantningar pa metoden inte infriades i min
relation till henne. Jag inser i efterhand att Mia som behdvde satta ord pa sin historia, inte
hade orden i sin makt. Mitt arbete var inte att fa henne att forsta, utan att hjalpa henne att hitta
ord for en mojlig vag framat. | stallet for att hjalpa Mia att tanka, planera, sétta ord pa tankar
och kanslor och att forsta sitt sammanhang, laser jag mig fast vid maluppfyllelsen for
verksamheten. Hur skall jag fa ut henne i arbete? Jag har alltsa en inre konflikt inom mig. |
min beréttelse om mig sjalv, finns en grundlaggande etisk vardering, som séger att jag skall
mota varje manniska med respekt, vara lyhord och inte lata yttre omstandigheter styra mitt
arbete. Men jag ar ocksa pliktuppfyllande och har respekt for arbetsgivaren. | mitt mote med
Mia l&t jag min personliga pliktuppfyllelse ta Over, nér jag hamnade i ett fér mig trangt lage.
Min uttalade vardering var att jag styrde mitt eget arbete, dock var det jag praktiskt gjorde

nagot annat.

Mitt forsta indirekta méte med Mia var via hennes socialsekreterare som ringde till mig. Hon
ville beratta for mig om Mia, for att hora om det var majligt att fa henne med i var
verksamhet. Jag bad socialsekreteraren berétta lite kort om Mias problematik, for att fa en bild
av hjalpbehovet. I sin iver beréttade socialsekreterare om stérre delar av Mias uppvéxt, om
missbruk, omhdndertagande, utanforskap och isolering. Dessa berattelser hade jag med mig i
mina moten med Mia. Jag visste ndgot om henne som hon inte hade beréattat for mig. Min
intention var att hjalpa Mia att sortera och hitta en mening med allt som hade hant i hennes
liv. Saken var bara den att hon inte hade beréttat nagot for mig. Jag gick i baklas och slutade
lyssna pa Mia. Jesper daremot viste jag valdigt lite om innan han kom till mig forsta gangen.
Han var forst forsiktig med att beratta nagot om sig sjalv, men som tiden gick och han fick
fortroende for mig som coach, éppnade han upp och borjade berétta. Jag hade inga

forutfattade meningar och tankar i motet med Jesper, vilket gjorde att jag lyssnade aktivt till
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Jesper och hans beréttelse. Jesper fick méjlighet att hitta en forbindelse mellan orsak och
verkan. Som en formel med x och y, dér x intraffar och effekten alltid blir y. Dock finns det
undantag som i Jespers fall, han sokte forklaring pa y och letade efter orsaken x. Forbindelsen
etableras antingen genom slutledningsprocessen eller skapandet av mening. Vart behov av
mening beror pa vart behov av sammanhang. Enligt Bruner har vi har ett grundlaggande

behov av att kunna svara; ”Det var for att...”’

Manniskan som berattelse

Jag upplever att vi lever i en snabbftranderlig varld, dar individen star i fokus och det egna
ansvaret for att hantera livets angelagenheter vaxer. Livet uppfattas som ett projekt som helst
ska ”lyckas”. | mitt arbete tycker jag, mig mota flera méanniskor i dag an tidigare som bérjar
stalla fragor kring sin identitet och ifragasatta malet med sitt liv. Denna utveckling forefaller
oka intresset for livets berattelser, och hur de paverkar individen i ett samhalle dar vi inte
hinner sla rétter. Den amerikanska litteraturvetaren och filosofen Walter J Ong, beskriver i sin
bok Muntlig och skriftlig kultur, vikten av att vi tar ggmensamt ansvar for vart kulturarv.
Oavsett om det ar skriftligt eller muntligt, sa for vi historien vidare till nasta generation. Ong

beskriver hur historierna &ndras med tiden, och hur de anpassas till nuet. *8

I skriftliga uppteckningar som gjordes av britterna vid sekelskiftet 1900 framgar det att
Gonjafolkets davarande talsprakliga tradition presenterades Ndewura Jakpa, Gonjastatens
grundare, som en man med sju soner, och var och en av dessa séner var harskare dver en av
statens sju provinser. Omkring sextio ar senare, nar myterna om staten nedtecknades pa nytt,
hade tva av de sju provinserna forsvunnit; den ena genom att uppga i en annan provins, den
andra genom ett gransskifte. | dessa senare myter hade Ndewura Jakpa fem sdner och ingenting
namndes om de tvé utpladnade omradena. Gonjafolket hade fortfarande kontakt med detta
forflutna och holl fast vid sina myter, men en del av det forflutna, det som saknade en

omedelbar betydelse for nuet, hade fallit bort. Minnet fick ge vika for nuet.®

Professor i etnologi UIf Palmenfelt bekréftar det Ong séger i sin artikel: Mellan sjalvbiografi
och grand narrative;
De flesta ménniskor lever sina liv i samhéllen tillsammans med andra ménniskor. Man jobbar
tillsammans med arbetskamrater och lever bredvid sina grannar, bildar kanske familj och

uppfostrar barn. De individuella livsodena utspelas pa kollektiva arenor, dar andra individer

7 Bruner.
18 Walter J Ong, Muntlig och skriftlig kultur, Uddevalla 2007.
¥ 1bid., s. 62.
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lever samtidigt. Varje manniskas livslopp ar individuellt, men forsiggar i kollektiva miljoer.

Denna dubbelhet blir synlig nar manniskor berattar om sina liv.?°

Vi lever vart liv individuellt, men det dger rum i ett kollektiv. Kollektivet, the grand narrative,
bestar utav berattelser om till exempel religion, ekonomi och politik. Som jag beréttade i
borjan av min essé, ar jag ar fédd och uppvuxen i Danmark. Jag mots ofta av den stora
berattelsen om Danmark i métet med manniskor i Sverige. ”Ni danskar ar s gemytliga, ni
roker cigariller och dricker 6l frdn morgonstunden.” Jag kénner ingen som roker cigariller och
dricker séllan 6l, men jag ar anda en del av den kollektiva berattelsen som berattas om
Danmark och danskarna. Myter uppstar av en anledning, det &r ett satt att forsta sig sjalv och
sin omgivning, en form for gestaltad verklighet. De omskapas hela tiden, allt eftersom varlden
andras runt oss. Vi lever vara liv med ganska manga oreflekterade beréttelser, vi behdver
hjalp att belysa dem for att forsta hur de paverkar vara liv. Vi forstar inte bara varlden genom
de fakta som presenteras for oss utan dven genom vara beréttelser om vara liv. Som coach vill
jag hjalpa individer att kunna harbargera sina berattelser pa ett positivt satt. Att skapa ett
sprak som kan understodja upplevelsen av det som har hant. Som jag namnde tidigare behdver
jag ibland skapa distans med ordet man”. Ordens betydelse har stor inverkan pa hur jag kan
bira min beréttelse. “Jag ar valdtagen”, kan skapa en kinsla av att vara i valdtékten hela tiden.
Medan “Jag blev valdtagen”, kan lagga upplevelsen i ett annat perspektiv och individen far en

mojlighet att bearbeta den och skapa en berattelse som kan skapa framtidstro.
Sa vad ar det Mia beréattar for mig om sitt liv?

”Jag dr sa trott pa mig sjilv, jag stéller alltid till det for mig. Varfor kan jag inte bara vara som
alla andra? Mamma séger alltid att jag ar for impulsiv, att jag inte tanker efter innan jag sager
nagot. Mamma séger att hon ocksa var sddan nar hon var yngre. Jag liknar henne ratt mycket.
Gud var jag har stallt till det for mig manga ganger. Jag har statt dar framfor folk och tankt,
nej jag gor det bara inte, och sé plotsligt bara gor jag det.” Hon séger att hon ir trétt pa sig
sjalv for att hon &r impulsiv och inte hinner tanka, innan hon handlar. Min tolkning &r att hon
indirekt ber mig om hjélp att bli mindre impulsiv. Hon vill kunna tdnka innan hon handlar.
Jag anser att min uppgift som coach, &r att hjalpa Mia ta fram det hon vill férdndra och hjélpa
henne hitta erfarenheter i sitt liv. Erfarenheter dar hon har tankt innan hon har handlat och dér
hon har kant att hon behérskar situationen. Med hjélp av den nya kunskapen kan jag hjalpa
Mia skapa en alternativ beréttelse.

2UIf Palmenfelt, Mellan sjalvbiografi och grand narrative, 2012. Artikeln tillganglig pé: http://www.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:578081
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Mia tycker inte att hon kommer nagonstans, utan att hon star och stampar pa samma stalle
hela tiden. Varje gang hon pabodrjar en praktik, ett jobb eller en utbildning, blir hennes
mamma sjuk och ringer Mia. Mia slapper allt och gar till sin mamma. Under tiden hon och jag
har kant varandra har detta hant tre ganger. Mia sager efter varje avbruten aktivitet, att hon ar
medveten om att det ar fel att slappa allt pa det sattet hon gor, men att hennes mamma
behdéver henne. Jag &r man om att Mia inte ska kanna skam 6ver att hon inte har lyckades sdga
nej till sin mamma, det som har hant i det forflutna gar inte att andra pa. Jag vill ge Mia en

kénsla av att det ar mojligt att gora ett val.
”Jag orkar inte bry mig ldngre, jag klarar inte det hér.” suckar hon och tittar ner i golvet.
”Vad ar det du inte klarar langre Mia?”

”Jag bara misslyckas hela tiden. Jag vet att jag skall sdga nej ndr mamma ringer. Hon ska fan
inte bestdimma om jag skall fa ett jobb eller inte.” Hon tittar pa4 mig med en uppgiven blick.
Jag funderar pa vad jag skall saga, jag har mest lust att saga; ryck upp dig. Men jag motar

omedelbart bort den tanken.

”Du, Mia, jag kommer att tinka pa en legend som jag har tinkt pa en del, nir jag hamnar i
situationer dar jag kanner att jag inte orkar langre. Jag vet inte om den kan hjalpa dig, men om
du vill hora den sa berittar jag den girna for dig.” Hon tittar pd mig lite avvaktande, hon vet
att jag ibland berattar sma historier, ibland ar de bra tycker hon och vi kan prata om dem
efterdt. Ibland har hon suttit som ett fragetecken och stirrat pA mig. ”Jaha och....” har hon sagt

och plockat med sin mobil.
Ok kor.”

Det &r en legend om en gammal rabbi, kand for sin visdom. Han kom en dag till en by, dar en
yngre rabbi arbetade. Den gamla rabbin skulle tala infor byborna féljande morgon och den

unga rabbin sag detta som ett ypperligt tillfalle att sitta den gamla pa prov.

| ett lampligt 6gonblick under forelasningens gang skulle han narma sig den gamla rabbin
med en liten fagel i handen. Sedan skulle han fraga: “Bista rabbi, jag har en figel i min hand.
Kan du siga mig om den &r levande eller d6d?”” Om rabbin svarade “Fageln lever” skulle den
unga rabbi latt klamma ihjal den helt oférmérkt och sedan visa upp den for allt folket for att
bevisa att rabbin hade fel. Om rabbin & andra sidan skulle svara: ”Den ar dod”, skulle den
unga rabbin lata den flyga ivag for att visa att han var klockare och klipskare &n den gamla

rabbin.
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Foljande dag, da rabbin var i fard med att tala till byns invanare, steg den unga rabbin fram
och utmanade rabbin med sin fraga: ”Rabbi, vi vet alla att ni dr en klok och vis man, men kan
du ni sdga om figeln jag har i min hand 4r levande eller d6d?”” Rabbin var tyst en stund.
Sedan log han illmarigt och svarade med sin blida stimma: ~’Det beror pa dig, kédra van. Det

beror helt och hallet pa dig.”#
Mia tittar pa mig, hojer 6gonbrynen med en fragande blick pa mig.

“Det jag vill séga ér att du har alla mdjligheter att goéra annorlunda nista gang vi hittar ratt
praktik till dig. Det ar inte kort for att du inte lyckades forut. Du kan ju inte bestdmma om din
mamma ar frisk eller inte, lika lite som du kan bestdmma hur &lven hér ute flyter. Men du kan

paverka nasta steg, genom att hitta strategier for hur du kan prata med din mamma.”

| mitt arbete anvénder jag ofta traditionella beréattelser for att forstérka ett budskap eller gora
en opratbar situation pratbar. Sagor, myter och legender har samma struktur som vara

livsberéttelser. Professorn i pedagogik, Bernt Gustavsson skriver:

I ménga beréttelser runtom i varlden finns ett gemensamt drag. De beskriver en rérelse fran
mig sjélv, ut i vérlden, och tillbaka hem, till mig sjéalv. Berattelsen borjar hemma, i det bekanta
och nérliggande, for att sedan ga ut i varlden och méta det frammande och annorlunda. Resan,
eller &ventyret, avslutas med hemkomsten. Det &r den hermeneutiska bildningsresan. Den kan
vi hora beréttas i afrikanska myter, i indianska sagor och i samernas jojk. Det ar historien om

avfard och aterkomst.?2

Sagan blir en metafor for det som ar svart att prata om, eller en ingang till ett amne som det ar
svart att satta ord pa. Jag ar inte terapeut utan coach och pedagog, vilket ar ett mycket
medvetet val. Jag dr intresserad av manniskans beréattelser som medmanniska. Manga &r radda
att narma sig nadgon som sager att du har det svart, att de behdver hjélp, eller att de har varit
utsatta for nagot. Detta kan mojligen hanga ihop med de tankar vi har skapat oss kring psyket,
att psyket innehaller krafter som inte kan kontrolleras om de slapps losa. Jag ar 6vertygad om
att jag som medmanniska kan goéra en skillnad genom att lyssna och finnas som stod for den

som fragar efter min hjalp.

Mia aterkom till mig tva veckor senare. Hon hade funderat pa min historia och vart

resonemang kring hur hon skulle hitta en strategi for att prata med sin mamma.

21 Jag horde denna historia pa Ljungbyfestivalen 2013, berattat av den engelska berattare Richard Martin. Min
dversattning.
22 Bernt Gustavsson (red), Bildnings forvandlingar, Uddevalla 2007, s. 14.
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>Jag har tinkt jattemycket pa hur jag maste valja om den dar fageln ska leva eller do. Det ar
bara inte sa latt, mamma har ingen annan &n mig. Om inte jag finns dar, s kanske hon dor.
Jag behover veta att nagon tar hand om henne, att det inte bara ar jag som har ansvaret for
henne. Jag vill bli respekterad som en egen person. Jag vill vara stolt Gver att ha gjort nagot
bra.” Mia dr medveten om effekten av hennes problem, hon kan inte fullfora det hon giarna
vill géra, som att praktisera. Jag vill forsoka satta ihop nagra fragor som Mia kan ta tag i och
hitta bekréftande erfarenheter att kedja dem ihop med.

Nar gjorde du nagot pa egen hand som du &r stolt 6ver?
Hur gjorde du?

Hur kéndes det att vara stolt?

Hur sdg du pa dig sjalv efter det?

Hur sag andra att du var stolt?

Med mina fragor forsoker jag att hitta glomda beréattelser fran Mias liv. Berattelser som kan
hjalpa henne att hitta positiva bilder att bygga en stéarkande berattelse med. Mia beréttar hur
hon lyckades gora klart en tre-veckors kurs i keramik under ett sommarlov pa en
folkhogskola. Hon kom hem med flera koppar, ett fat och en skal. Hon var stolt ver
hantverket och Gver att hon stannat hela perioden. Mia hade fatt mycket berém av lararen for
sin ihardighet och kurskamraterna hade berémt henne for hennes uthallighet. Hon hade suttit i
verkstaden pa kvillarna, nar de andra hade gatt till sina rum. Aven Mias mamma hade

kommenterat en fordandring hos dottern. ”Dina 6gon strélar, tjejen.”

Fragorna genererade flera samtal kring drémmar och mal. Manga drémmar kom fran
upplevelser Mia hade haft som barn. Allt ifran att kunna simma under vatten till att bo i ett
litet hus ute pa landet. Mia berattade om perioder i hennes liv, nar mamma inte hade avbrutit
henne i saker. Det var nar Mia fick stralande 6gon. De 6gonen kunde horas pa rosten, Mias
mamma hade ringt den gangen hon var pa folkhdgskola, mamman hade bérjat klaga 6ver ont i
brostet. Men nar Mia hade fragat om det fanns nagon annan hemma som kunde hjélpa henne,
hade hon slutat klaga och sagt; ”det ordnar sig.” Mia ler ndr hon beréttar detta, hon ser stolt ut
och hennes 6gon far en annan glod. Mia har skapat en ny beréattelse om sig sjélv ur ett minne
hon hade glémt. En dag i maj, jag hade just berattat for Mia att jag hade fatt ett nytt jobb som
jag skall borja pa efter sommaren. Hon tittar lite spand pa mig, skakar pa huvudet och sager,
”dnnu en bra person som forsvinner ur mitt liv. Fan ocksd.” Jag forsoker komma pa nagot att

siga, men hinner inte. ’Det ir ok, jag skall lata fageln flyga, jag téinker inte doda den.”
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Berattelsens makt

Hur kommer det sig att Mia tror att det kan vara just ADHD och vad gor den beréattelsen med
henne? Jag forsoker forsta var Mias fraga kommer ifran. Jag far en bild av att Mia forsoker
fixa eller laga nagot hon anser ar sonder. Hon vill forsta hur det kommer sig att hon inte kan

fullfora det hon ger sig i kast med.

”Du har beréttat for mig hur viktigt det ar att din mamma mar bra och att familjen ar
tillsammans. Sa lange familjen inte ar tillsammans och din mamma mar daligt, finns det
mycket lite plats for ndgot annat i ditt liv, det tycker jag ar fullt forstaeligt. Hur tanker du nar
du fragar mig om du kan ha ADHD?” Mia tittar pd mig med en frigande blick. "Menar du att
jag inte har ADHD? Jag kollade pa natet och nastan alla symptom stamde pa mig. Jag ar
ouppmarksam och impulsiv. Jag har inget tdlamod och ingen uthallighet och det dar med att

jag inte tinker mig for innan jag pratar, det ar ocksa ett symptom.”

Berattar diagnosen nagot om det Mia verkligen bekymra sig for? Ger diagnosen pa nagot satt
sanningen om Mias identitet och vad som ar viktigt i hennes liv? Jag har sa svart att se det.
Jag kommer att tanka pa Kenneth, en kille som kom till var verksamhet for att fa hjalp att
soka arbete och fa kontakt med adekvata myndigheter. Vid varje forsta besok, stallde vi fragor
utifran ett frageformular, for att kunna sakerstalla att vi kunde hjalpa den som sokte till oss.
En av fragorna i formularet 16d ”Har du genomgétt ndgon form av neuropsykiatrisk utredning,
om ja, vilken eventuell diagnos utmynnade det i?” Kenneth tittade skeptiskt pa mig och
svarade, det tanker jag inte svara pa, for om jag sager vilken diagnos jag har, da tror du att du

vet hur jag ar. Jag kommer aldrig att fa chansen att visa dig vem jag ér.”

Jag kanner mig fast i ett system dar vi anvander diagnoser som felséknings instrument.
Patologin visar att det vi tidigare sag som ett vanligt manskligt problem eller ett avsteg fran
det som anses normalt blir en sjukdom. Jag accepterar att diagnoser &r viktiga i ett
professionellt resonemang, och jag har stor forstaelse for att den kan upplevas som en léttnad.
Men, ndr diagnosen blir till en forklaringsmodell for Mia, kan den bli fatalt stigmatiserande.
Filosofen Fredrik Svenaeus menar i sin bok Homo patologicus, att vi genom eller med hjalp
av den medicinska forskningen har andrat vart satt att se pa psyKkiskt lidande. Vi har fatt
patologiska begrepp och diagnoser som forklarare det lidandet som &r forknippat med att vara

manniska. %

23 Fredrik Svenaeus, Homo patologicus: Medicinska diagnoser i var tid, Hagersten 2013.
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Manniskan har alltid varit en lidande varelse, men nu lider hon ocksé pa ett vetenskapens vis,

som en “homo patologicus”.?*

Diagnoser som ADHD, ADD, Aspergers syndrom/autism och Tourettes syndrom, har blivit
allmangods. Vi vet alla vad det innebar nar vi sdger "Typiskt ADHD barn” eller ”Sa fyrkantig

Aspergers han dr”. Men vet vi verkligen vad vi pratar om?

En diagnos &r ett kroppsligt och psykiskt tillstind som en méanniska har hamnat i och som hon
lider av. Diagnosen ifraga skiljer sig frn andra diagnoser och fran de tillstind som &r friska.
En ménniska som har en diagnos &r alltsa sjuk. Nar det géller psykiatriska diagnoser véljer vi
oftast andra beteckningar &n sjukdom, som stérning, syndrom eller funktionsnedsattning, men
podngen &r likval att den som lider av diagnosen inte ar frisk. Det &r just darfor hon behdver
medicinsk hjalp.?®
Den danska professorn i psykologi och kvalitativa metoder, Svend Brinkmann ar
framgangsrik debattor inom sitt falt. Han diskuterar i sin bok Psyken - Mellem synapser og
samfund, dagens syn pa psyken.? Han ser att man idag tycker att psyket ar hjarnan. Han
skriver att, ”biologiske og genetiske forklaringer pa menneskets adfzerd er i fremvakst, mens
kulturorienterede forklaringer er pa retur.”?” Han &r Gvertygad om att vi kommer att utarma

var tillvaro som minniskor om vi “frivilligt” tar till oss synen, att alla vara kdnslor, tankar och

handlingar enbart ar elektro-kemiska processer i hjarnan.

De elektro-kemiske processer er ngdvaendige for, at vores organisme kan leve, treekke vejret,
holde balancen, beveege sig osv. Vores biologiske funktioner er siledes afhaninge af
hjerneprocesserne, og det er de psykiske funktioner ogsa. Uden hjerneprocesserne kunne vi
ikke tenke, fale eller handle. Men betyder det, at de psykiske funktioner er i hjernen? Betyder
det, at tanker og folelser er ”inde i hovedet”? Betyder det, at det er hjernen, der tenker, foler og

handler?28

Brinkmann ar 6vertygad om att sa inte ar fallet. For att forklara sin standpunkt, ger han ett
exempel om en bil, dér han sager att for att kunna kora bilen, maste jag ha en motor, det
innebér dock inte att det & motorn som kor bilen utan det &r bilen som helhet som koér. Han
menar att vi inte kan tillskriva hjarnan egenskaper som utfors av hela organismen. Brinkmann
och Svenaeus ar inne pa samma spar, de menar bada att det biomedicinska perspektivet har
tagit Over vart satt att se pa vart lidande. Det finns inga laboratorieprov som kan pavisa en

24 Svenaeus, s. 10.

% bid., s. 10.

26 Svend Brinkmann, Psyken — Mellem synapser og samfund, Arhus 2009.
7 1hid., s. 49.

28 1hid., s. 54.
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psykiatrisk diagnos, men vi har dnda en forestallning om att det alltid finns ett medicinskt

svar. Svenaeus skriver:

... faran med att vi identifierar orsaken till vart lidande med psykiatriska diagnoser ligger inte
bara i att vi sjukdomsforklarar de plagsamma sidorna av ménniskans kénsloliv. (...) Faran

ligger framfor allt i att diagnosspraket tas som utgangspunkt for att sluta, snarare an att borja,
tanka kring lidandets orsaker och betydelser. Vi lamnar fragan om varfor vi lider och erséatter

den med odlandet av olika diagnoser.?

Det blir en stor utmaning for mig som coach att bemota Mia i hennes misstankar om ADHD.
Darfor att jag vill beméta Mia utan forutfattade meningar, da jag ser pa min tolkning som ett
potentiellt Gvergrepp pa Mia. Inspirerad av det narrativa perspektivet, ser jag diagnosen som
en pataglig form for maktutévning. Varje begrepp vi anvander om varandra, &r ett potentiellt
overgrepp. Anda kan vi inget annat, det &r oundvikligt att inte utdva makt pa detta satt, i det

att vi uttalar oss om andra. Min utmaning blir att vara uppméarksam pa hur jag utéver makt

med mitt sprak.

Berattelser hjalper manniskor att finna sig tillratta, att skiljas mellan sig sjalv och andra, att dra
granser mellan hemma och borta. Darmed lagger de ocksa grunden till en sarbehandling av
dem som rakar hamnar pa andra sidan gransen. Alla berattelser ar fron till herravalde,

maktutdvning, underkuvande, exploatering, kolonisering, slaveri.®

Johansson refererar till den franska filosofen Michel Foucault som menar att i vara
resonemang kring det som kallas de Stora berattelserna eller grand narrative, som jag namnt
tidigare, forutsatter och grundar maktrelationer. Jag ser att vi i vara gemensamma resonemang
reglerar vilka berattelser som ar tillgangliga och vad som far berattas och inte, hur, var och
nar och av vem. Jag vill kalla neuropsykiatriska diagnoser for en ny ideologi, ett tankemonster
som bidrar till att bibehalla ett maktforhallande. En ideologi som skiljer ut ett beteende som
inte ar onskvart. Nar jag lyssnar pa Mia maste jag vara beredd pa att hennes fraga om ADHD
ar fylld av idéer som bidrar till att fortrycka henne, utan att hon sjalv &r medveten om det.

Mias personliga historia absorberas av ”ideologin™ av att vi dr biologiska varelser.

Mia kan aldrig beritta "fel” beréttelser, det dr jag som lyssnare som tolkar in forutfattade
asikter i hennes berattelse. Att beratta om sitt liv handlar alltid om tillit. Att jag som lyssnare
inte missbrukar det fortroendet ar viktigt for Mias fortsatta berdttande. Det &r beréttaren som

ar expert pa sitt liv och ingen annan. Som lyssnare speglar jag Mia i hennes berattelse och har

2% Svenaeus, s. 57.
30 Johansson, s. 57.
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maste jag vara medveten om mitt forhallningssétt, att jag tolkar det hon séger och hennes
fragor utifran min erfarenhet och fran liknade situationer. For att Mia skall kanna att jag tar
emot hennes beréattelse maste jag méta Mia med samma tillit och 6ppenhet som den lamnas

over till mig med. Hon ska kanna att det hon berattar ar lika viktigt for mig som for henne.

Lyssnandet

Ofta hor jag kommentaren; ”Jag hor vad du séger.” Men innebér det verkligen att den jag
pratar med har lyssnat? Det &r latt att lyssna halvhjartat och funderar 6ver vad man sjalv skall
sdga, medan man lyssnar. Ibland later man inte den andra prata till punkt eller man forsoker
styra dialogen mot ett amne som ar mer intressant eller ocksa ser sig nddgad att ge goda rad.
Jag ser lyssnandet som en attityd. Det &r viktigt for mig att fokusera nyfiket och koncentrerat
pa den minniska jag samtalar med. En ldrare sa en gang till mig, ”Tine, om du tror dig forsta,
betyder det att du inte lyssnat tillrackligt noga, strava efter att komma pa vad det &r du
missat.” Den norska CTI (Coaches Training Institute) coachen Susann Gjerde hédnvisar i sin

bok Coachning — hvad, hvorfor, hvordan, till forfattaren Graham Petrie som sager:

...den sammensatte proces, hvor mundtligt sprog, kommunikeret af en kilde, bliver modtaget,
kritisk og hensigtsmassigt givet pAmarksomhed, genkendt og tolket (eller forstaet) i forhold til

tidigere oplevelser eller fremtidige forventninger. (Petrie 1971)%

Jag har en forestallning om att jag i samtal med ménniskor ger dem mdjlighet att skapa
konstruktiva berattelser om sig sjalva. Berattelser som kan skapa meningsfullhet. Forst maste
jag skapa en allians med den jag samtalar med. Jag vill skapa ett rum dar den jag samtalar

med kan kanna sig trygg och 6ppen, kunna fa tid och plats for att kunna beratta sin historia.

Mia berattar samma eller liknande historier for mig vid flera tillfallen. I min beskrivning av
dilemmat tidigare, blir jag irriterad och ger korta svar. Min intention ar att vara nyfiken som
lyssnare, att utifran en 6nskan att vara stéttande och hjalpande, se och forsta det som Mia
verkligen séger. Det Mia beréttar for mig ar precis det hon kan séga i detta 6gonblick och bara
genom att vara ndrvarande och acceptera Mias beréttelse fullt ut, kommer hon att kdnna att
jag tar henne pa allvar. Lyssnandet kraver inte att jag skall acceptera allt Mia sager, daremot
att jag gor mig besvaret att forhalla mig till det hon sager. Med det menar jag att jag inte vill
lagga nagra varderingar i hennes beréttelse, utan forsoka halla mig neutral. Jag forvantar mig
att andra lyssnar pa mig och accepterar mig som en sansad person som ar vard att lyssna till.

Om jag nekar Mia det privilegiet k&nner hon sig krénkt och ser sig tvungen att beratta samma

31 Susann Gjerde, Coachning — hvad, hvorfor, hvordan, Fredriskberg C 2006, s. 120.
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historier igen och igen, tills hon uppfattar att jag lyssnar. For att kunna skapa ett rum dér en
person kanner sig lyssnad pa ar det viktigt att det finns tillit. For mig ar tillit ett tillstdnd som
bygger pa forhoppningen att det man lamnar ifran sig i ord eller handling skall tas emot av
mottagaren pa ett positivt sétt eller atminstone pa ett sd neutralt satt som majligt. 1 mitt mote
med Jesper lyckades jag skapa ett sddant rum. Vi gick in i vart samarbete helt

forutsattningslost och skapade ett sammanhang tillsammans.

Till vart manskliga liv hor att vi normalt moter varandra med en naturlig tillit. S& ar inte bara
fallet nar vi traffar en manniska som vi kanner val utan det galler ocksa nér vi méter en vilt
frammande manniska. Det krévs speciella omstandigheter for att vi pa forhand skall méta en

frammande manniska med misstro.32

Den danska filosofen K.E. Lggstrup, menar att nar vi méter en annan manniska sa bar vi
spontant tilliten med oss. | mitt méte med Mia hade jag genom socialsekreteraren fatt en hel
del information om Mia som paverkade mitt lyssnade och brét Mias tillit till mig. Jag vill vara
uppmuntrande och bekréaftande kring individens tankar och handlingar, men ocksa en
ifrdgasattare. Nar jag ifragasatter ar mitt syfte att skapa klarhet i hur individen tanker och
handlar. Sokrates var en ifragasattare, han hade ett jordnara sprak, pa samma satt som dem
han pratade med. Sokrates vill garna ha exempel fran samtalspartners liv for att kunna
reflektera kring erfarenheter och han intog aldrig rollen som expert. | essdésamlingen Tanke,
kansla, identitet, skriver Hannah Arendt om Sokrates:

(...) Sokrates, som han géng pé gang sa, inte larde ut ndgonting alls av det enkla skélet att han
inte hade ndgot att l4ra ut; han var ”ofruktsam” precis som barnmorskorna i Grekland (- - -)
Det verkar som om han, till skillnad fran yrkesfilosoferna, kande en drift att av sina
medménniskor fa reda p& om de delade hans hapnad — och denna drift ar helt annorlunda &n

bojelsen att hitta lésningar pa gétor for att sedan demonstrera dem for andra.?

Arendt beskriver Sokrates som en stingande broms som far manniskor att vakna. Sedan ber
han sin samtalspartner att stanna upp och prova sin tanke. Ar den livsduglig? Till sist kommer
forlosningen, han forlamar likadant som darrockan. Enligt Sokrates det hogsta tillstandet av
liv. Sokrates intar aldrig expertrollen. Som ger goda rad, utan startar hellre en dialog. Han
havdar aldrig att han vet nagot ingen annan vet och darmed har han inga lésningar. Jag stravar
efter ett sokratiskt ifragasattande, vilket ibland ar svart nar jag under samtalet kanner att jag

vet battre. I mitt samtal med Mia ber hon om hjalp kring papper fran Arbetsformedlingen. |

32 K.E. Lagstrup, Det etiska kravet, Goteborg 1992, s. 41.
33 Hannah Arendt, “Ténkande och moraliska dverviganden”, i Tanke, kénsla, identitet (red. Ulla M. Holm, mfl),
Goteborg, 1997, s. 56.
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stallet for att inta en battre vetande position, kunde jag ha hjalpt henne pa ratt vag genom

fragor. Att delge kunskap genom fragor, kan skapa en kansla av att bli lyssnat pa.

Efter frdgorna ar en viktig faktor av lyssnade - tystnaden. Mia behdver tid for att bearbeta det
hon har kommit fram till. Jag har upplevt manga ganger hur svért det ar att ’bara lyssna”. Jag
vill sa garna stalla ytterliga en fraga, eller sjalv beratta nagot som paminner mig om det den
andra berattar om. Det har kravt manga ars dvning att vara bekvam med tystanden och
anvanda den som redskap i min coachning. Fér mig handlar tystnaden om att visa respekt fér
den andra, ge den andra tiden att tdnka. Att lyssna med empati, acceptans och narvaro. Att
kunna sétta mig in i den andras situation utan att doma och “vara i vigen”, nér den andra

beréttar. Gun Mollberger Hedqvist skriver i sin avhandling:

I samtalet far vara forhallningssatt en avgorande betydelse, som kan forstds som en Avristotelisk
medelvag. Att mota en situation pa ett gott satt ar att mota den andra med ett dppet lyssnade
och ett mottagande, ett erkdnnande av den andras berattelse. Det handlar om att méta det som
kommer. Det galler att den andre far gora intryck utan att placera den andras berattelse i en
kunskapsram som fornekar beréttelsen och stoter bort den andre. Det vill sdga ’du duger”! Det
handlar om ett erkdnnande av den andre. Det innebér att betrakta verkligheten som en

mangfald av situationer och verksamheter som utmanar oss att mota dem.3

Mollberger Hedqvist menar att vi genom dppenhet skapar narvaro i lyssnandet. Oppenheten
skapas enligt Mollberger Hedgvist genom att ge upp ansvaret for den andras berattelse. Jag
har s3 manga ganger skapat distans i mitt lyssnande, genom att ta ver ansvaret for den jag
forsoker hjalpa. Jag har latit de metoder jag lart mig sta mellan mig och mitt lyssnade. Jag har
forsokt folja en mall; “Forst stéller jag den hér fragan och sedan forsoker jag leda henne in pa
det hér sparet.” Det ar ett forhallningssétt som har forlangt mina hjélpinsatser. Efter
morgonmotet med teamet, rungar chefens rost 1 mitt huvud. ”Det maste vara dags att avsluta
Mia snart. Ar det verkligen ingen aktivitet du tror hon kan vara mogen for?” Jag paverkas av
orden och en kénsla av obehag fyller mig. Jag kastas mellan en kénsla av inkompetens for
egen del och ilska 6ver offerrollen som bade Mia och jag intar. Jag kan inte inta en sokratisk
hapnad 6ver det osagda eller det sagda. Mia kéanner sig inte lyssnad pa och uttrycker en 6kad
stress i situationen och kanner sig nast intill forolampad, vilket i sin tur leder till motstand.
Motstandet tar sig uttryck i att Mia inte kommer pa avtalade tider, eller foljer

overenskommelser.

34 Gun Mollberger Hedqvist, Samtal for forstaelse. Hur utvecklas yrkeskunnande genom samtal? Géteborg 2006,
S.79.
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Jag tanker pa Mia som inte gar till lakaren som vi har kommit Gverens om. Mia uttryckte
tidigt i vart samarbete att hon behovde ga till lakaren, da hon ofta hade kramp i benen. Istéllet
for att nyfiket utforska tillstandet, plockade jag upp telefonen och bad henne ringa till lakaren.
Med darrande rost bestallde Mia tid till veckan dérpa. Jag fragade om hon ville att jag skulle
félja med, men hon lat 6vertygande nér hon sa att hon ville genomféra besoket sjalv. Jag
undrar vad som hade hant om jag hade fragat om smartan, lyssnat pa den underliggande
berattelsen? Ar krampen uttryck for nagot annat i Mias liv? Mia borjade med kramp i benen,
som blev till fragan om ADHD. Nar Mia under nagra ar var omhéandertagen av
myndigheterna, da hennes mamma inte kunde ta hand Mia och hennes syster, laste hon pa
gymnasiet. Hon beréattade for mig hur svart det var att bo i en, for henne okéand familj och att
skolan var hennes raddningsplanka. N&r Mia blev myndig erbjods hon en resursldgenhet med
boendestdd och forsorjningsstod. Luften gick ur henne efter studentexamen, boende i en
stadsdel | Géteborg som var fraimmande for henne och utan sin familj. Socialtjansten kravde
att hon skulle soka arbete, detta var svart for Mia och hon férsokte hitta ursakter. Hon
upptéckte tidigt att olika sjukdomar var godtagbart for socialsekretaren. Min bild av Mia &r att

hon av erfarenhet vet att sjukdom &r ett satt att stoppa upp processen och skapa tid att tanka.

Under rubriken Det etiska kravet” diskuterar Mollberger Hedgvist utifran filosofen Knud E.
Lagstrups tankar kring det outsagda kravet, att ta tillvara den andras liv, lika mycket som vi

tar tillvara vart eget liv.%®

Dialog handlar om att vaga sig fram for att bli bemétt. Genom vér hallning bidrar vi till att ge

varandras virld dess mening och firg. Ljus eller morker, hotfull eller trygg.”®

Det finns en bild av en coach som en neutral person, tidvis aven kanslosval. Denna bild
kommer fran terapin och star ibland i vagen for en tillitsfull och 6ppen dialog, menar Patricia
Tudor-Sandahl i forordet till psykologen Irvin D Yaloms bok Terapins gava.*’

Jag foredrar att se mina patienter och mig sjélv som reskamrater pa farde, en term som

upphéaver distinktionen mellan »dem« (de plagade) och »oss« (lakaren).3

Att skapa en sadan relation kraver av mig att jag vagar lita pA min praktiska kunskap. Att jag
vagar lita pa att de metoder och forhallningssatt jag har lart mig, ar en del av mig och kommer

av sig sjalv. Yalom uppmanar till en 6ppenhet i den grad, att den jag hjélper ska leva i mig,

35 Mollberger Hedqvist, s. 81 — 83.

3 1bid., s. 82.

37 Irvin D Yalom, Terapins gava, Uddevalla 2003.
38 1bid., s. 37.
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paverka mig och forandra mig. Dessutom ber han mig om att dela den kunskap jag far i
relationen med den jag hjalper. Nar jag tanker tillbaka pa mitt samtal med Mia, ser jag att jag
hade kunnat berétta for henne hur jag kdnde infor hennes berittelser om sin mamma. "Mia jag
ké&nner att du upprepar historier for mig, dér du tar ansvar for din mamma. De historierna gor
mig ledsen, du har tagit pa dig mycket ansvar och jag kanner din maktloshet. Kanner du
samma maktloshet som jag?”” Nar vi pratar om det som &r viktigt for oss blottar vi oss sjalva -
vi gor oss nakna. Att vaga ge uttryck for min egen kansla - géra mig naken. Det kanske hade
skapat en storre forstaelse mellan oss och Mia hade inte behovt lagga skuld pa sig sjalv, eller

kanna sig forpliktad att gora mig eller nagon annan till lags.

Identitet

Nér min dotter var sex ar, fragade hon mig; "Mamma, vad ar det som gor att jag dr jag?” Jag
gjorde en utlaggning om att nu nar hon var barn sa trodde hon att allt jag sa var sant och att
hon genom aren skulle moéta manniskor som kanske sa ndgot helt annat &n jag, och att hon
skulle tinka att *Jo det kan ju ocksa vara sant’. ”Sedan nir du blir 20 — 25 ar s kommer du att
gora allt du hort till nagot du kan kalla Jag. Forstar du vad jag menar?” sa jag och horde sjilv
att det var ett ogenomtankt svar som jag knappt sjalv forstod. Hon tittade pa mig med en

uppgiven min och sa pa klingande goteborgska ”Ah det kommer 14.”
Sa vem ar jag och hur blir jag, jag?

Inom bland annat sociologi, filosofi, teologi, pedagogik, psykologi, sprak — och litteratur, har
man stallt sig fragor kring identitet och undrat hur ménniskan blir den person, hon blir. Det
finns ett brett spektra av forskning och litteratur inom omradet. Jag har inspirerats av tva
forfattare i detta kapitel. Den forsta ar Mazzarella som har skrivit Linjer mellan stjarnor — Om
identitet. Mazzarella utgar ifran mitt stora intresseomrade; den personliga berattelsen. Hon har
en dialog med sig sjélv, om sitt eget liv, och hur hennes identitet har skapats utifran de
beré&ttelser hon hort genom livet.**Den andra inspiratdren &r Brinkman, som har skrivit boken
Identitet — Udfordringer i forbrugersamfundet. Brinkman undersoker identitet utifran de
utmaningar manniskan mater idag. Han intresserar sig for vilka utmaningar manniskan star

infor idag och pa vilket satt de paverkar var identitet.

39 Mazzarella, Linjer mellan stjarnorna — Om identitet.
% Svend Brinkmann, Identitet - Udfordringer i forbrugersamfundet, Arhus 2011.
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Vad betyder ordet Identitet? I Nationalencyklopedin star foljande ”Ordet identitet kommer
fran latinets "identitas" som betyder den "samme"4! Mazzarella skriver i sin bok: Ordet
identitet kommer ursprungligen fran latin och betyder densamma, att ha en stabil bild av sig
sjalv.*2 Och Brinkmann skriver:

Identitet: En persons moralske selvtolkning, der giver vedkommende en fornemmelse af at

hare til og muligger livsvalg.*?

Mazzarella beréattar hur hon nar hon bérjade intresserar sig for begreppet, borjade stélla fragan
“vem dr jag,” till ménniskor hon moétte och fick manga olika svar. En filosof svarade:
”Svensk, intellektuell, smabarnsforilder”. En annan svarade: ”Kvinna, mor, forfattare”** Jag
tanker pa Mia som mojligen skulle ha svarat: Jag ar kvinna, arbetslés och kanske har jag
ADHD. Eller ocksa kunde hon svara: Kommande underskéterska, skoltrott,
omhandertagande. Fragan ar om Mia kénner att hon har méjlighet att paverka sina livsval,

som Brinkmann séger i citatet ovan?

Jag tror att det &r viktigt att skilja mellan livet som vi lever, livet som vi upplever det och livet
som vi beréttar det. Livet som Mia lever i ar det som verkligen hédnde henne. Hon bodde med
sin mamma och lillasyster i en tvarummare. Att hennes mamma drack néstan varje dag och
Mia tog hand om henne och sin lillasyster tills den dag hon blev omhandertagen av
socialmyndigheterna. Mia upplevde det viktigt att leva, sa lange hon tog hand om mamma,
hon kéande att hon var behévd och hon drdmde om att bli underskoterska. Livet som hon
berattar om ar en spegling av hennes egna upplevelser, men ocksa av de beréattelser hon har
hort berattat av sin mamma och andra narstaende. Dessutom paverkas hennes berattelse om
sig sjalv och hennes identitet av kulturella och sociala regler och av det sociala sammanhanget

hon berattar om sig sjéalv i. Brinkmann citerar psykologen Dan McAdams:

Hvis du vil kende mig, ma du kende til min historie, for min historie definerer, hvem jeg er. Og
hvis jeg vil kende mig selv og fa insigt i meningen med mit eget liv, s& ma ogsé jeg komme till
at kende min egen historie.*
Men &r det sa enkelt att Mia kan fraga sig sjalv vem hon &r och hitta sig sjalv i svaret pa
fragan? Mia stallde en fraga till mig *Tror du jag har ADHD?” Ett nytt synsétt haller pa att ta

over var syn pa identitet, den biologiska. Mazzarella & ambivalent i fragan, for visst vore det

41 www.ne.se

42 Mazzarella, Linjer mellan stjarnorna — Om identitet, s. 18.

43 Brinkmann, Identitet - Udfordringer i forbrugersamfundet, s. 33.
4 Mazzarella, Linjer mellan stjarnorna — Om identitet, s.12 — 13.
45 Brinkmann, Identitet - Udfordringer i forbrugersamfundet, s. 40.
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underbart om vi kunde ta ett piller och bli friska, samtidigt som det skulle skapa en
likriktning, en anpassning till samhé&llet som vi kanske istéllet borde protestera emot. ... det
innebér att vi till slut alla ar lika stromlinjeformat socialt kompetenta och bekvamt

avtrubbade.”*® Mazzarella hanvisar till Svenaeus som bland annat skriver:

Neurofysiologin ldr oss att vi helt enkelt 4r” var hjirna, ett gigantiskt nétverk av neuroner dér
jagkanslan inte &r nagot annat &n en funktion av elektrokemiska strommar och

signalsubstanser.*’
Vidare skriver Mazzarella:

Svenaeus oroar sig for att biologin urholkar den ”mellanménskliga” dimensionen av
jagbegreppet: han tar ocksé fasta pa immunologin som talar om “ett immunologiskt sjalv’’ som
immunforsvaret drar granser kring. Som humanist betonar han att detta att vara méanniska forst
och framst innebar att befinna sig i en varld av betydelser, i ett ssmmanhang dar spraket,
handlingarna och forhallandet till den andre &r av grundlaggande varde — liksom ocksa att

realisera projekt man ser som sina och kanner sig ansvariga for.4

Mitt mal var att fa Mia att se sig sjalv som agent i sitt eget liv. Jag ville hjalpa henne att skapa
berattelser om hennes liv och hennes framtid. Jag vill hjalpa henne att skapa ett fundament att
sta pa, som kunde gora henne trygg infor framtiden. Mias sokande efter en sjukdom ser jag
som ett uttryck for hennes radsla for framtiden. Att aldrig bli sjuk ar inget mal i sig, men att
halla fokus pa berattelsen om det liv hon 6nskar sig, skulle skapa en ledtrad bade fér mig som

hjalpare och for Mia pa vag mot ett annat liv.

Inom existentialfilosofin, finner vi den franska filosofen Jean-Paul Sartre som ansag att
manniskan ar domd till frihet och att vi alla gor vara val om framtiden pa egen hand och att vi
viljer dem inte bara for oss sjéilva utan for andra.*® Enligt Sartre definierar manniskan sig
sjalv genom sina handlingar, och bestar i inget annat &n handling. Genom personliga val
valjer hon for sig sjalv och andra, vilket far betydelse efter en handling eller icke-handling.
Dock har Mia svart att vélja sjalv, hon dger inte sin egen tid. Att vaxa upp med en
alkoholiserad mamma innebdr ett stort ansvar for ett barn. Mia har alltid tagit hand om sin
mamma och sin lillasyster, det ar viktigt for henne att halla ihop familjen och finnas till hands
nar nagon av dem behdver henne. Mia har aldrig fatt hjalp att bearbeta sin uppvéxt och den tid

hon var omhéndertagen. Sartre menar att minniskan ar fri, ” hir rader ingen determinism,

46 Mazzarella, Linjer mellan stjarnorna — Om identitet, s. 132.

47 1bid., s. 131.

8 |bid., s. 132.

49 Jean-Paul Sartre, Existentialismen &r en humanism, Viborg 2002.
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ménniskan #r fri, ménniskan ir lika med frihet.”® Jag ser hur Mia &r styrd av tron pa att
hennes mamma &r hjélplos, att mamma behdéver henne for sin éverlevnad. Har rader
determinism, i den meningen att hon inte vet om att hon har en fri vilja, en fri vilja att skapa
en egen identitet. Mia lever i en inlérd hjalploshet. Det finns en kand metafor inom
coachvalden, om elefantungen som blir fastkedjat i en kraftig jarnégla som var fastgjuten i
marken. Elefantungen slet och drog i kedjan och den och kdmpade fortvivlat for att komma
loss. Men elefantungen satt verkligen fast och ju mer den drog desto ondare gjorde det. Till
sist gav ungen upp. Som vuxen elefant fick den sin frihet, men istéllet for att ga ivag fran
platsen dar han varit fastkedjat, stannade han kvar, da han inte hade erfarenhet av nagot annat

an livet i kedja.

Genom att Mia far méte en annan manniska och dela sina tankar, kan hon bli medveten om att
hon inte ar fastkedjad, utan & om inte helt fri, sa friare att gora egna val. Sartre menar att vi ar
fria att gora val helt pa egen hand. Jag anser dock att ingen manniska nagonsin ar helt ensam,
utan en del av ett storre system, och darfor har begréansade valmojligheter. | Mias system finns
mamma, pappa, ny partner och lillasyster. Det finns en moster, mor- och far foraldrar samt ett
antal myndighetspersoner. Genom att skapa en motesplats for dessa méanniskor gemensamt,
kan de hjalpa Mia att stanna upp och se flera sidor hos sig sjéalv. Jag pratade med Mia om ett
natverksmote, ett tillfélle for henne att samla alla for henne viktiga personer i ett och samma
rum. Mia tyckte forst det var lite skrammande, men efter ett langre samtal kring for och
nackdelar, tyckte hon att det vore spadnnande att se vad dessa personer kunde bidra med. Nar
jag forbereder ett natverksmote ar det viktigt for mig att motet skall andas hopp om framtiden.
Jag forbereder huvudpersonen, i detta fall Mia, att tdnka sig in i framtiden. ”Jag méter dig om
ett ar pa Jarntorget, vad kan du beratta for mig om ditt liv da? Jobbar du? Har du en partner?
Har din katt fatt flera ungar? Vad har du gjort for att bidra till denna positiva utveckling? Vem
har du fatt stod av och vilket slags stod har du fatt?” Med hjilp av denna framtidsberittelse
stiller jag fragor till de inbjudna; ”Som du hort star allt ratt bra till hos Mia. Vad kan det vara
som har hant? Vad har du gjort for att bidra till den positiva utvecklingen? Av vem har du fatt
stod och vilket slags stdd har du fatt?” Genom detta tempus byte skapas forvintningar hos
Mia och hennes natverk. Dessa forvantningar avgor hur de handlar i nuet. Hur vi ser pa
framtiden skapas av de tankar och beréttelser vi har om den. Nar Mias nétverk sitter runt
henne och lyssnar till Mia och varandra, skapar det en dynamik som de kan bygga vidare pa

tillsammans. Jag menar att ménniskan blir till i relation med varandra och att vi utvecklas

50 Sartre, s. 21.
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genom sociala processer, inte enbart individuellt utan i det sociala sammanhang vi lever i. For
Mia blev natverksmotet en vandpunkt. Hon fick nya perspektiv pa sig sjalv och kunde ga
vidare. Hon sag att tillsammans med sitt natverk kunde hon ga framat pa egen hand.

Att se sig sjalv som en del av en helhet skapar kraft och &r identitetsutvecklande. SVT visade
varen 2014 ett program i tva delar om fotbollslandslaget som tog brons 1994. Programmet
heter ”Bronshjéltarna — sommaren vi aldrig glommer” 20 ar har gatt och nu sammanfor SVT
spelarna for att blicka tillbaka pa perioden fore och efter VM i USA. Det pratas skamtsamt
om laget, deras relationer till varandra, till pressen, till vinster och forluster. Jag ler for mig
sjélv, de har blivit dldre, jag k&nner inte igen alla med det utseendet de har idag, men jag
kénner igen namnen. I programmet sédger Tomas Brolin Vi var bra spelare, vi spelade for att
det var roligt och vi trivdes med varandra. Men det viktigaste var att vi gjorde varandra bra”
Den sista meningen fastnade hos mig, “vi gjorde varandra bra”. Vi beh6ver ingd i ett socialt
sammanhang for att ma bra, vi behdver veta att nagon behdéver oss och att vi behver nagon
som smeker var sjal, och later oss veta att vi inte & ensamma med vara tankar om livet. Jag
vill visa Mia att hon kan, att hon klarar att vara en del av en storre helhet, att hon &r
valkommen in i gemenskapen och att jag finns dar som stdd for att hon skall lyckas komma

till sitt mal.>t

Avslutande reflektioner

Denna essa har vuxit fram ur ett behov av att forsta hur livets berattelser paverkar oss som
maéanniskor. Genom berattelsen om Mia och mitt méte med Jesper, har jag forsokt att belysa
hur jag tanker och arbetar med de livsberattelser som dessa personer beréttar for mig. Jag har
markt att jag betonar manniskans behov av att komma till tals pa sina egna villkor, men att jag
i mitt mote med Mia lat mig paverkas av yttre faktorer som jag inte da ansadg mig ha makt att

forandra.

Amnet makt har jag berort under rubriken Berattelsens makt, dar jag diskuterar faran med det
Okade antalet personer med neuropsykiatriska diagnoser. Jag har dock valt att inte férdjupa
mig i &mnet i denna essé. Det finns alltid en berattelse att beratta och en berattelse att lyssna
till. Vi dr standigt omgivna av berattelser Vi lever genom de beréttelser vi och andra beréttar.
Vi konstruerar vérlden genom att beratta om den. Genom beréttelser skapar vi var identitet, vi
definierar oss sjalva med en kénsla av tidsméassigt sammanhang. Jag beméter Mias fraga om

ADHD med en stor ambivalens och jag blir medveten om att jag med mitt bemo6tande sétter

51 Bronshjéltarna — sommaren vi aldrig glommer visades i SVT i juni 2014,
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en form av agenda for fragan. Nu i efterhand soker jag stod i litteraturen for mina tankar kring

neuropsykiatriska diagnoser.

Diagnoser symboliserar fér mig ett vi och domténkande. Att vi som vet, talar om hur dom ar
eller har det. Det &r ett maktsprak dér den ena talar for den andra och gor sig till dennes tolk.
Dessutom ar det ingen oskyldig lek att fa en diagnos, tvartom &r det for manga som att fa en
dom som man i vérsta fall far leva med bade lange och val. Kanske for alltid. For ater andra
blir diagnosen en identitet. Ndgot som man &r. ”Jag ar schizofren” eller ”Jag &r alkoholist.” Hur
manga ar det inte som i aratal kommit att inratta sitt liv efter den? Tilltro till den egna kraften
och mojligheten att paverka och bestamma 6ver sitt liv reduceras och beroendet av experten

som “vet vad som r fel pa mig” dkar.5?

Familjeterapeuten Carina Hakansson som driver Familjevardsstiftelsen i Goteborg kan lata
kategorisk, men jag kan félja hennes tanke och ifragasattande. For mig ar det stor skillnad pa
»Jag har ADHD” och “Jag ir ADHD.” Precis som det for mig ér stor skillnad pa att ”Jag ér
beteendevetare” och ”Jag ar inspirerad av min beteendevetenskapliga utbildning.” Jag tdnker

att att vara nagot” kan begransa friheten att utvecklas, att skapa nytt.

Under rubriken Manniskan som berattelse, ger jag ett exempel pa hur jag anvander
traditionella sagor eller legender i mitt arbete for att skapa nya vinklar pa fragestallningar eller
problem. Jag har utbildat mig inom muntligt beréttande bade i Sverige och utomlands. Jag ser
vart berattararv som en stor tillgang i arbetet med manniskor, da sagor och legender i alla tider
har sokt svar pa det manskliga lidandet. Det finns en del forskning kring berattande som
tradition, inom bland annat etnologi, antropologi och litteraturvetenskap. Dock har jag inte
lyckades finna forskning inom arbete med traditionellt berattande och terapi. Jag ser detta som

ett viktigt framtida forskningsomrade.

Manga nya tankar kring livsberattelser har véackts under arbetet med denna essa. Kan en
individ leva utan en beréattelse? Hur paverkar det en individ att inte hora beréattelser fran sin
omgivning om sig sjalv? Hur kan jag bli battre pa att méta andra och lyssna pa deras
berattelser? Jag ar en spraklig varelse och bemater varlden som sadan. Detta skapar friktion i
mitt mote med individer som inte har makt 6ver spraket. Detta kréaver flexibilitet och
sjalvinsikt hos mig som coach och det skapar en nyfikenhet som jag har bara kan nd&mna.
Sprakets betydelse ar ett &mne och en riktning som jag kunde ha fordjupat mig i, men som jag

valde bort under arbetets gang. Jag har varit pa en irrfard med inspirationen fran manniskor

52 Carina Hakansson, Att rymma bade och — om vanlighet mod och professionella samtal, Vistra Frolunda 2007,
s. 104.
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som har tankt och reflekterat innan mig och jag har tillsammans med dem, forsokt att belysa

en del av min praktiska kunskap som coach och behandlare.
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